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Michael Keller (rotes T-Shirt) beaufsichtigt das Wing-Tsun-Training an seiner Sportschule.

BILI: BERE

Sport: Wing-Tsun-Schule bietet individuelle Betreuung / Trainer Michael Keller betreibt Kampfkunst mit Leidenschaft

Sich selbst verteidigen lernen

Von unserer Mitarbeiterin
Berenike Jakob

LAMPERTHEIM. Klare Prinzipien, er-
Klérbare Vorgehensweisen und pra-
xisnahe Systematik zeichnen die
siidchinesische Kampfkunst Wing
Tsun aus. StraBentauglich und auch
fiir Kinder leicht zu erlemnen, bietet
‘Wing Tsun eine effektive Mdglich-
keit der Selbstverteidigung fiir jeder-
mann.

Wer in Lampertheim auf der Su-
che nach dem Kampfsport-Training
ist, wird bei der werbandsfreien
Wing-Tsun-Schule unter der Lej-
tung von Michael Keller fiindig, In
drei Gruppen (Kids, Teens und Er-
wachsene) wird in den Sportriumen
dienstags und donnerstags trainiert
- ein Training, das nicht nur darauf
abzielt, sich gegen Angreifer effektiv
verteidigen zu kénnen, sondern das
gleichzeitig die korperliche Fitness

sowie das Selbstvertrauen stirken
kann.

Individuelle Betreuung und per-
sonlicher Kontakt stehen fiir Keller
im Vordergrund, weswegen die An-
zahl der Teilnehimer in den einzel-
Gruppen begrenzt ist. Beim Er-
wachsenentraining wird deutlich,
wie wertvoll das sein kann: In einer
Keinen Gruppe mit rotierenden
Partnern gehen alle Teilnehmer auf-
einander ein und kénnen sich auch
selbst gegenseitig weiterhelfen, was
besonders fiir Anfinger von Vorteil
ist.

Logischer Aufbau

Mit jedem neuen Trainingspartner
wird aufandere Art und Weise an der
Schritttechnik, der Korperhaltung
und den eigentlichen Verteidigungs-
mandvern gearbeitet. Und hierbei
ist .jede Bewegung absolut nach-
vollziehbar und erkldrbar und baut

logisch aufeinander auf*, erkliirt Kel-
ler. Seine Faszination an Wing Tsun
vergleicht er mit einer Art Wander-
schaft: Man mache sich auf den Weg
und erklimme einen Hiigel. Sobald
man voller Stolz an der Spitze ange-
kommen sei und sich an der Aus-

- sicht sowie am zuriickgelegten Weg

erfreue, konne man von da aus
schon das Gebirge sehen, das noch
viel mehr zu verheifen mag.

Diese Leidenschaft kann er seit
2010, als er beim Kindertraining as-
sistierte und das er seit 2011 iiber-
nommen und 2012 um das Erwach-
senentraining erweitert hat, weiter-
geben. Das wdchentliche Training
stehit dabei ebenso auf dem Pro-
gramm wie interne und externe
Lehrgéinge und Workshops.

Sich mit Experten auch anderer
Kampikiinste auszutauschen, ist
Keller ebenso wichtig wie die eige-
nen Fahigkeiten weiter zu perfelctio-

nieren. Ein besonderer Héhepunkt
hierbei war der Besuch von Open
Mind Combat-Head Instructor
Christian Braun, der im April einen
Lehrgang zum Thema Selbstvertei-

digung gegen Messerangriffe ange-
boten hat.

Im Programm fiir dieses Jahr
steht der Oktober besonders im Vor-
dergrund: Denn dann feiert - die
Wing-Tsun-Schule Lampertheimihr
fiinfjahriges Bestehen.

@ FroeeTRANING

Wer an einem kostenlosen Probe-
training interessiert ist, kann sich
bei Trainer Michael Keller entwe-
der telefonisch (06206/

120 37 69), im Internet (www.WT-
Lampertheim.de) oder per E-Mail
‘(sifu@wt-lampertheim.de) infor-
mieren.



